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Syrové omelety

Bezmasité jedla

Rychlo a tisporne

¢ RoOzne variacie

¢ Aj pre naroéne jazycky
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Ingrediencie

* 4 vajcia;

* 8 PL ( polievkovych lyzZic) hladkej miky;

* 2 PL jemného kecupu;

* 2PL plnotucnej horcice;

* 3/2 PL worcestrovej omacky ;

* 2 PL krystalového cukru;

* 1 GL ( éajova lyzicka) soli;

* 17 dkg strithaného syra ( eidam 45%);

* 1,25 dcl vody;

* Olej na vyprazanie.



STRANA 4 REAKCIE NA: GRAFICI0O9@GMAIL.COM

Do misky si rozbijeme 4 celé vajicka, pridame
hladkid miku (8 PL) .

Nasledné pridame pinotuénii horcicu (2 PL),
jemny kecup (2 PL), worcestrovii omacku (1 a
1/2PL) , sol (1 €L) a cukor. (2 PL).

Eidam si odvaZime a nastrihame na ostatné
suroviny.



DANAILA STRANAS

VSetky suroviny spolu dokladné
vymieSame. Odmeriame si 1,25 dcl Cistej
vody a vlejeme ju do zmesi. Znova
premieSame.

Na panvicu si nalejeme asi 1 dcl olejaa
rozohrejeme ho. Zmes naberame
naberackou a rovhomerne ju vliejeme na
olej. Vytvarame malé palacinky- Foto
nemam zlyhala SD karta znova je to uz
Cudne.

MaZete k tomu urobit bulharsky
salat. Dany recept sa da pouzit
samostatne na palacinky ¢i
lievanceky ale aj ako obal pre
miso—rezne, ¢i obalenie parkov ako
ma odfotené tuna. V cesticku si
parky a ,avokadovo vajickovy salat, v
nom je Sunka, a s pekinskej kapusty
urobeny Salat s mrkvy a cibulky k
tomu hranolky. Variaciam sa medze
nekladu.

Dobrii chut!
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